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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  Открытого Чемпионата города  Нижний Тагил

по плаванию среди  ветеранов

1. Цели и задачи:

- совершенствование спортивного мастерства пловцов-ветеранов;                                                                                                           - популяризация плавания и пропаганда здорового образа жизни;                                                                                                            - укрепление дружественных связей между Клубами ветеранов плавания, городами Российской Федерации. 

2. Сроки и место проведения.
        Соревнования проводятся 21 июня 2014 года в бассейне  горнолыжного комплекса «Гора Белая», п. Уралец.

          3. Организация и проведение соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют: Управление по развитию физической культуры, спорта и молодежной политике  Администрации города Нижний Тагил, СО ОО «Федерация спортивного плавания «Уралец-Мастерс», ГАУ СО «Горнолыжный комплекс «Гора Белая», МБОУ ДО  ШШЦ. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований – Борминская О.А.
Главный секретарь соревнований – Погожих Т.Б. 

4. Участники соревнований.

         К участию в соревнованиях допускаются лица старше 25-ти лет, в том числе спортсмены, закончившие выступления; каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований.

В индивидуальных номерах программы участники выступают в следующих возрастных группах среди мужчин и женщин:

	25-29  

30-34   

35-39   
40-44  
	45-49  

50-54   

55-59   
60-64   


	65-69 

70-74 

75-79  
80-84


	85-89 

90 лет и старше 


 Возраст участников определяется  на  31 декабря 2014 года
      5. Программа соревнований.
     Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной федерации плавания (ФИНА). 

	Время
	Дистанция
	Стиль

	12.30-13.15
	Регистрация участников

	13.15-13.45
	Разминка

	13.45-14.45
	50 м
	вольный стиль (женщины, мужчины)

	
	50 м
	на спине (женщины, мужчины)

	
	50 м
	баттерфляй  (женщины, мужчины)

	
	50м
	брасс (женщины, мужчины)

	
	100 м
	вольный стиль (женщины, мужчины)

	
	100 м
	на спине (женщины, мужчины)

	
	100 м
	баттерфляй  (женщины, мужчины)

	
	100 м
	брасс (женщины, мужчины)

	
	100 м
	комплексное плавание 

(женщины, мужчины)

	
	Эстафета 4x50 м
	вольный стиль (абсолютный возраст)


         6. Условия подачи заявок.
        Техническую заявку  подать до 20 июня 2014 г на эл. адрес: uralezswimm@mail.ru  или uralec-ms@yandex.ru
        Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 13.00 часов 21 июня 2014 года в холле физкультурно-оздоровительного комплекса «Гора Белая». Все участники соревнований должны разборчиво заполнить карточки на все те дистанции, в которых они намерены  стартовать.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                При подаче заявок каждый участник обязан предъявить мандатной комиссии паспорт или удостоверение личности.

Стартовый взнос 100 рублей  за каждую заявленную дистанцию.
                Заявки на проживание принимаются по телефонам: 

            Афраков Вячеслав Викторович 89502060507, 

            Сазонов Андрей 89068571366. 

    Предусмотрено размещение спортсменов в гостиничном комплексе «Гора Белая», стоимость от 1100 рублей с 1 человека в 2-х местном номере.

7 . Награждение
        Победители и призёры на каждой дистанции, в каждой возрастной группе  награждаются медалями и призами от Федерации спортивного плавания «Уралец-Мастерс».  Всем участникам вручаются сертификаты Федерации. 

По окончании соревнований на склоне горы Белая состоится банкет, ориентировочная стоимость 1200 рублей.  

Оплата участниками проезда к месту соревнований, проживания и питания производится за счёт командирующих организаций

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

